
سرطان ریه چگونه  تشخیص داده  می 

 شود؟

برای تشخیص ریه از عکس برداری  قفسه سینه و 

سی تی اسکن از ریه استفاده می شود. برای تایید  

تشخیص نمونه برداری از ریه و بررسی خلد  در 

 سه نوبت انجام گردد. 

 سرطان ریه چگونه درمان می شود؟

جراحی روش توجیهی برای درمان بیمداران بدا درمان جراحی :   -1

تومورهای کوچک  ، در  صورتی که عملکرد قلدیدی ریدوی در حد  

 نرمال باش  و شواه ی بر انتشار تومور نیاش ، می باش . 

اشعه برای کاهش ان ازه تومور و یا قابد  جدراحدی اشعه درمانی: -2

نمودن تومورهایی که در ابت ا  قاب  عم  نمودن نیوده ان  استفداده مدی 

شود.  پرتودرمانی ممکن است به تنهایی یا همرا با شیمی درمانی  انجام 

می شود و درمان ها معمولا پنج روز در هفته به م ت چن  هفته اندجدام 

 می شود .

عوارض جانیی معمولا پس از پایدان عوارض جانبی پرتو درمانی: 

درمان برطرف می شود. شایع ترین عوارض جانیی پرتودرمداندی بدرای 

 سرطان ریه عیارت است از:

 مشک  در بلع به دلی  تورم و تحریک مری )به نام ازوفاژیت( •

تورم و تحریک بافت ریه طییدعدی اطدراف تدومدور، خسدتد دی،    •

تحریک پوست در ناحیه تحت درمان که  می توان  مانند  ففدتدا  

 سوخت ی روی قفسه سینه به نظر برس .

 ریزش مو فق  در ناحیه تحت درمان .  •

برای مخت  کردن رش  تومور، درمان بیدمداران بدا شیمی درمانی: -3

انتشار تومور و برای تسکین  درد توموراز شیمی درمانی اسدتدفداده مدی 

شود. حتی پس از برداشتن سرطان با جراحی، سلولهای سدرطداندی مدی 

توانن  در بس ن باقی بمانن  و خطر عود را افرایش دهن . شیمی درماندی 

می توان  این سلولهای سرطانی را از بین بیرد و شانس درمان را افرایش 

ده ، اما فق  در بیمارانی با خطر عود به انس ازه کافی بدرای تدوجدیده 

عوارض جانیی شیمی درمانی تجویر می شود. شیمی درمانی در شرای  

پس از عم  جراحی درمان کمکی )به معنای کمک کنن ه ( نامی ه  می 

 شود. 

 

 

 

 

 

همیشه به خاطر داشته باشید که عدم مصرف دخانیات 

 عاقلانه ترین راه پیشگیری از سرطان ریه است.
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مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 سرطان ریه
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سرطان ریه  کشن ه ترین سرطان در میان زنان و مدردان مدی بداشد  

هفتم زن گی بروز می کن  کمتر از پدندج  وسرطان ریه در دهه ششم 

سال هستن  در هفتاد در ص  بیماران بیدمداری  04در ص  بیماران زیر 

در زمان تشخیص به غ د لنفاوی و سایر سیستمهای ب ن انتشار یافدتده 

 است.

 عوامل خطر   

دخانیات مهمترین عام  مهمتریدن عدامد  قدابد  دود تنباکو :   -7

پیش یری در سرطان ریه می باش  بیش از هشتداد و پدندج در صد  

سرطانهای ریه با استنشاق مواد شیمیایی از جمله دود سی ار  ارتدیدا  

دارن  سرطان ریه در مصرف  کنن گان دخانیات ده برابر شایعدتدر از 

سایرین می باش   میزان خطر مربو  به دخانیات بامصرف هر  سالانده 

سی ار بر حسب پاکت تعیین می شود علاوه بر ایدن فدردی کده در 

سنین پایین تر مصرف هر  دخانیات را شروع می کدند  بدیدشدتدر در 

 معرض خطر سرطان ریه قرار دارد .

 

 

علت احتمالی سرطدان ریده استعمال  نا خواسته دخانیات:    -2 

در افرادی که دخانیات مصرف  نمی  کنن  استعمال ناخواسته اسدت 

اگر خطر بروز  سرطان ریه در فردی که سی ار می کش    صد  در  

ص  فرض کنیم این خطر در همسر و یا نزدیکان او که در مدعدرض 

دود سی ار به  صورت ناخواسته قرار می گیرن  در ح ود سی و پندج 

  در ص  است.

 علائم سرطان ریه        

سرطان ریه به صورت موذیانه ایجاد می شود و تا فخریدن مدراحد  

 خود نشانه ای به وجود نمی فورد . 

شایعترین نشانه سرطان ریه سرفه خشک و م اوم ب ون تولی  خدلد  

است و در  صورت انس اد راه هوایی ب لی  عفونت سرفده مدمدکدن 

است همراه با خل   باش  . ص ای خس  خس تنفسی ،تن ی ندفدس  

،خل  خونی  از دی ر علایم سرطان ریه می باش   تب عود کدندند ه 

یک نشانه زودرس واکنش به عفونت موجود ب لی   تدومدور مدی 

باش  .در واقع در افرادی که بطور مکرر دچار عفونت های بدهدیدود 

نیافتنی راههای هوایی فوقانی می شون  بای  به کانسر ریه مشکدو  

ش .  درد و سفتی سینه، خشونت  ص ا ،اشکال در بلع، تورم سدر و 

 گردن  ازعلایم درگیری تومور به ساختمانهای مجاور می باش  . 

 

دود وسای  نقلیه و فلایند ه هدای تماسهای محیطی و شغلی:   -4 

حا ص  از پالایش اهها و کارخانجات تولی ی موجب ش ه میزان بروز 

 سرطان ریه در مناطق شهری بیشتر باش  . 

به نظر می رس  که برای سرطان ریه تا ح ودی استع اد ژنتیک:    -3

خانوادگی وجود دارد زیرا سرطان ریه در وابست ان نزدیک  بدیدمدار  

 برابر جمعیت عمومی می باش .   3تا 2صرف نظر از مسئله دخانیات 

 

 

 

تحقدیدقدات تدابدت کدرده کده مصدرف  فاکتورهای غذایی:  -1

کنن گان دخانیات کمتر از میوه ها و سیزیجات که سرشار از ویتامدیدن  

هستن ، استفاده می کنن  و لذا بیشتر در معرض سدرطدان ریده قدرار  آ

،  نیز نقش C، سلنیوم، ویتامین Eدارن . سایر مواد غذایی مانن  ویتامین 

 حفاظتی در برابر سرطان ریه ایفا می کنن . 
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